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»oport nach Eins“ - SAG Grundschul-Tennis
Liebe Eltern,

die Grundschule Oberstdorf méchte in Zusammenarbeit und mit Unterstitzung des Tennis-
vereins TC-Oberstdorf in einem Pilotprojekt den Kindern die Mdglichkeit geben, den Tennis-
sport spielerisch zu entdecken. Tennis ist fur die motorische, soziale, physische, wie psychi-
sche Entwicklung eines Kindes von grofdter Bedeutung. Uns ist bei dem Projekt wichtig, dass
der Spaf? und die Freude an der Bewegung im Vordergrund stehen.

Wir, das sind Herr R6R3le, Leiter der Grundschule, und der Vorstand des TC Oberstdorf, Herr
Stefan Fink, sehen einen grof3en Vorteil darin, wenn die Kinder bereits im Grundschulalter
lernen kdnnen, mit unterschiedlichen Ballen und vielen anderen Geradten umzugehen. Das
frihzeitige Erlernen von Grundlagen wird den Kindern im weiteren Verlauf ihres Lebens von
Vorteil sein, um sich neue Bewegungsformen anzueignen. Zuséatzlich lasst sich in der Grup-
pe auch sehr gut das soziale Verhalten tben.

Unabhangig davon, ob Ihr Kind spater einem Sportverein beitritt und welche Sportart es ein-
mal bevorzugen wird, ist es von grof3em Vorteil, wenn die motorischen und koordinativen F&-
higkeiten bereits im Grundschulalter geschult und weiterentwickelt werden. Mit unserem Trai-
ning wollen wir dies unterstitzen und den Kindern in spielerischer Form die Grundtechniken
des Tennisspiels naher bringen. Dies bietet dariiber hinaus die Chance, dass sie spater auch
dabei bleiben.

Beim Grundlagentennis setzen wir modernste Hilfsmittel ein, wie Methodik- und andere Balle,
Luftballons, Hitchen, Reifen, Zauberschnire, Springseile usw. Insbesondere ist der Einsatz
von Methodikballen sehr hilfreich, da diese Balle den Kindern den Einstieg ins Tennisspiel
durch ihr geringeres Gewicht und ihr flacheres Absprungverhalten deutlich erleichtern.
Kurstermin: Samstag, 08. Oktober 2011
Uhrzeit: von 11.00 — 12.00 Uhr alle 1.+2. Klassen

von 12.00 — 13.00 Uhr alle 3.+4. Klassen

Ort: Tennisplatze Karweidach 1 (Inform-Park)
Bei schlechter Witterung in der Tennishalle

Ausristung: Wer bereits einen Tennisschlager besitzt, darf ihn mitbringen. Ansonsten
werden die Tennisschlager vom Verein gestellt.
Auf dem Tennisplatz missen die Kinder Sportschuhe tragen -
in der Halle saubere Sportschuhe, mdglichst ohne schwarze Sohle.

Balle u.a. Gerate: werden zur Verfugung gestellt

Kursgebuhr: keine, da eine Sportarbeitsgemeinschaft mit dem Tennisclub Oberstdorf
besteht.
Hinweis: Mitgliedschaft im Tennisclub ist nicht erforderlich.
Kontakt: Beate und Jirgen Hell, Tel. 08322-6428
e-mail : tennisschule-hell@t-online.de
Oberstdorf, den 16.Sept. 2011 gez. Alex Rossle gez. Stefan Fink
Schulleiter 1. Vorsitzender des TC-Oberstdorf
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Ich melde mein/e Kind/er zum Grundschul-Tennis am Samstag, 08. Oktober 2011 an:

Name Vorname Geb.Datum

Name Vorname Geb.Datum

Adresse

Telefon

e-mail

Tennisschlager vorhanden (bitte ankreuzen) Ja Nein

Unterschrift der Efern ........oooiii i

(Ruckgabe an die Schulleitung bis spatestens 05. Oktober 2011 )
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